L3

SECRETARIA DE

INTEGRACION SOCIAL BOGOT,\

DE BOGOTA DC.

FOR-GD-002 — V2
Pagina 1 de 3

ACTA N° 276

FECHA: 14/08/2024

HORA: 11:00 a.m.

LUGAR: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA

TEMA: Articulacion subred sur occidente Enfermedades de transmision sexual
ASISTENTES:

e Profesionales Sub Red Sur Occidente

e Sonia Martinez (Auxiliar de enfermeria CCT Cundinamarca)

e Miguel Moreno (Auxiliar de enfermeria CCT Cundinamarca)

e Personas mayores (CCT Cundinamarca)

ORDEN DEL DIA:

e Llamado de las personas mayores al salon de actividades
e Presentacién del equipo de la subred sur occidente
¢ Inicio de la actividad programada

DESARROLLO:

Se convoca a las personas mayores en la zona designada para llevar a cabo la actividad.
El equipo de la Subred Sur Occidente realiza la presentacion del tema que se abordara
en el dia, sobre las enfermedades de transmisién sexual (ETS). De esta manera, se inicia
la socializacion de la actividad, cuyo objetivo es brindar informacion esencial y fomentar
la prevencion y el autocuidado cuidado de la salud sexual entre las personas mayores.
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Durante el desarrollo de la actividad, se explica en detalle qué son las ETS, como se
transmiten, y los factores de riesgo asociados. Se describen las principales ETS, como
el VIH, la sifilis, la gonorrea, el herpes genital, y el virus del papiloma humano (VPH),
entre otras. Se pone énfasis en cémo estas enfermedades pueden afectar a las personas
mayores, desmitificando la idea de que las ETS solo son relevantes para los jovenes. Se
explica como el envejecimiento no disminuye el riesgo de contraer ETS y cOmo una vida
sexual activa requiere medidas de precaucion.

Se abordan las formas de transmision de las ETS, incluyendo el contacto sexual sin
proteccion (vaginal, anal y oral) y otras vias menos comunes, como el contacto con
sangre infectada. De igual forma se desmienten mitos comunes sobre las formas de
contagio y se aclara que las ETS no se transmiten por contacto casual, abrazos, besos,
0 compartir objetos personales.

En cuanto a las medidas de prevencion, se destacan las préacticas de sexo seguro, como
el uso correcto y consistente de preservativos masculinos y femeninos, y la importancia
de mantener una comunicacion abierta con la pareja sobre la salud sexual. Se menciona
la disponibilidad de vacunas para prevenir ciertas ETS, como la vacuna contra el VPH y
la hepatitis B. También se subraya la importancia de realizarse pruebas de deteccion de
ETS de manera regular para asegurar un diagnéstico temprano y un tratamiento
oportuno.

Se discute la importancia del diagnéstico temprano de las ETS y como la deteccion
oportuna puede prevenir complicaciones graves y mejorar significativamente la calidad
de vida. El equipo de la Subred Sur Occidente explica donde y cémo realizarse estas
pruebas de manera gratuita 0 a bajo costo, garantizando la confidencialidad y el apoyo
integral durante el proceso de diagndstico y tratamiento.

Ademas, se proporciona informacién sobre los tratamientos disponibles para las ETS,
incluidos los antibidticos para las infecciones bacterianas y los antivirales para el manejo
de infecciones virales. Se destaca la importancia de completar los tratamientos prescritos
por los profesionales de la salud para evitar la resistencia a los medicamentos y prevenir
la transmision a otras personas.

Un aspecto clave de la actividad es abordar el estigma y la discriminacion asociados a
las ETS. En este punto se abre un espacio para discutir como estos factores afectan a
las personas que viven con ETS, especialmente a las personas mayores, y como la
comunidad puede desempefar un papel fundamental en la creacién de un entorno de
apoyo, comprension y respeto. Se anima a los participantes a compartir sus experiencias,
expresar sus preocupaciones, y fomentar un didlogo abierto y sin prejuicios.
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Finalmente, se destaca la importancia de los derechos sexuales de las personas
mayores, incluyendo el derecho a recibir informacion precisa y a acceder a servicios de
salud sexual y reproductiva de calidad. Se recalca que la salud sexual es un aspecto
integral del bienestar general, sin importar la edad, y que todos tienen derecho a vivir una

vida sexual saludable y segura.

Con esta actividad, la Subred Sur Occidente busca empoderar a las personas mayores
con conocimientos y herramientas para cuidar de su salud sexual, promover la prevencion
de las ETS, y fortalecer el acceso a servicios de salud adecuados y respetuosos.
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Responsable: Primeros Auxilios

Nombre de la actividad:

Fecha 14/08/2024

Articulacién subred sur occidente Enfermedades
de transmisiéon sexual

\ miércoles, 14 de agosto de 2024 10:32:01
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